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Zimowe zabawy na $niegu

Bezpieczenstwo podczas zabaw na
Sniegu to jedno z waznych zadanh

‘\ = /’ planu Przedszkola Promujacego
Zdrowie, szczegdlhie teraz

w okresie zimowym. Zima obsypata
$niegiem nasz przedszkolny ogrdd,
zapraszajac fym samym dzieci
przedszkolne do wesotych zabaw na
$niegu. Wyjscie na Swieze
powietrze poprzedzone byto pogadanka,
przypomniano o wtasciwym ubiorze oraz uswiadomiono
najmtodszym o koniecznosci zachowania bezpieczenstwa
podczas zabaw zimowych i w czasie uprawiania sportéw
zimowych. Nadszedt czas, aby zazy¢ ruchu na Swiezym
powietrzu. Zabawy ruchowe pozwolity dzieciom na wyzwolenie
swojej energii, a biaty puch na kreatywne zabawy. Dzieci
lepity batwana, rzucaty $niezkami, budowaty $niegowe figurki,
braty udziat w zabawach tropiacych. Wesota zabawa wywotata
duzo $miechu, radosci i innych pozytywnych emocji.
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., Uwielbiam, gdy czytasz
mi ksigzeczki, lub gdy
opowiadasz mi bajeczki.

Lubie, gdy na kolanach
mnie sadzasz i na kazdg

psote zawsze si¢ zgadzasz.

Lubie, gdy usmiechasz si¢
do mnie, po prostu
kocham Cig¢ ogromnie!”

To oni na nasze smutki maja stodkie, pyszne rozwiazanie, znajda rade na kazde
zmartwienie, pozwola psoci¢...to kochani dziadkowie!

To whasnie z okazji ich Swigta zostata zorganizowana uroczysto$¢ w restauracji Acropolis
w Pokrzywnicy. Zaproszonych solenizantéw bylto az 160... A wystapily wnuczeta z przedszkola z Eezec,
Pokrzywnicy oraz uczniowie klas I-III. Wiersze, zyczenia, tafice, piosenki, gra na rdéznorakich
instrumentach — wszystko to dla ukochanych bab¢ i dziadkéw. Wszyscy zebrani z duma patrzyli na swoje
wnuczeta, keore wlozyly wiele wysitku w to, aby jak najlepiej wyrazi¢ swoja mitos¢ i szacunek oraz
podzickowa¢ dziadkom za cierpliwo$¢, zrozumienie i opieke, a przede wszystkim za czas, ktdry zawsze
maja dla swoich wnukéw. Spotkanie uptyneto w mitej i serdeczniej atmosferze.

Serdecznie dzickujemy przy tej okazji Panstwu Krystynie i Jozefowi Moszek za wspaniaty

pomyst, ktéry miejmy nadzieje, przyjmie si¢ w tej formie na stale w kalendarz imprez szkolnych.




Zima lubi dzieci, dzieci lubig zimg. Dorosli za$ czasem zastanawiaja si¢ —

co robi¢ z dzieckiem zimg?! Podajemy zatem kilka propozycji spedzania czasu
z dzieciakami — plan, aby jak najlepiej wykorzysta¢ te mrozne dni.
Zabawy na $niegu:

1.

S

8.

ognisko - czasem nawet w mieScie mozna znalezé miejsca przygotowane, aby
rozpali¢ ognisko, a juz z pewnoscia w podmiejskich rejonach. Kupcie ziemniaki
albo kietbaski, albo wielkie pianki — 1 upieczcie nad ogniem. Dzieciaki beda
zachwycone!

bitwa na $niezki — klasyka gatunku!

lepienie balwana — niech wyobraznia podpowie, jak bedzie wygladat!

wyprawa na sanki - kazde dziecko uwielbia jazd¢ na sankach

malujcie na $niegu — wystarczy woda z barwnikiem spozywczym lub
z niewielkim dodatkiem farbki + strzykawka lub rozpylacz

zrobcie ,aniotki” w $niegu. Razem! Koniecznie razem, pokaz dziecku, ze... tez
masz w sobie dziecko. Bo masz, prawda?

kolorowe balony (moga tez by¢ opakowanie po mleku np.) — napeinijcie je
zabarwiong woda — kazdy niech bedzie w innym kolorze. Wystawcie na dwor,
a nastgpnego dnia — macie gotowe pickne, kolorowe kule lodowe.

robcie babki ze... $niegu. albo zbudujcie §niezny zamek. kto powiedzial, ze zimg
nie mozna budowac?

Zabawy w domu:

1.

9o

zrobienie bazy z kocoéw, pod stolem czy za kanapsg. Klasyka dziecinistwa,
w kolejnym pokoleniu budzi co najmniej taki sam entuzjazm. A jak do bazy
wstawicie matg lampke i dacie miseczke czego$ dobrego — szczescie bedzie petne!

.goragca czekolada z malutkimi piankami — wyczaruje usmiech na twarzach

matych, §rednich 1 tych najwigkszych tez. Bo czy znacie kogo§, kto nie lubi
pianek?!

. zorganizujcie wieczor planszéwek. Petno jest gier, w ktore z powodzeniem moga

graé juz 3 czy 4 letnie dzieci. A moze klasyka gatunku? Warcaby? Chinczyk? Albo
co$ interaktywnego?

. domowe eksperymenty — wiele jest w Internecie stron z eksperymentami, mozna

tez kupic¢ specjalne karty

. teatrzyk cieni — ograniczeniem jest tylko wyobraznia. Mozecie tworzy¢ zwierzaki

z paluszkow 1 odgrywaé¢ na Scianie scenki. Lub wykorzystaé pluszaki. Albo
wycigte wczeSnie] ksztatty, przyklejone do patykéw, ktére przyniesiecie ze
spaceru.

. prawdziwa, rodzinna bitwa na poduszki — na punkty albo nie. Do utraty tchu!
. wspdlne gotowanie — mozna znalezé naprawde duzo przepiséw stworzonych

specjalnie dla dzieci.

.rodzinne przedstawienie — wystarczy duzy karton, z ktorego razem zrobicie

teatrzyk. Przygotujcie kukietki, podzielcie si¢ rolami. Taka zabawa porywa
1 starszych 1 mtodszych.

Zrbédtozhttps://moi-mili.pl/39-sposobow-spedzenie-czasu-dzieckiem-zimie/#
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Ptasia stotowka

Nadeszta zima, a wraz z nig ochtodzenie. Dzieci z niecierpliwoScia wyczekujg
pierwszych ptatkow $niegu. Lepienie batwana, rzucanie sie Sniezkami czy tez jazda na
sankach to tylko niektore ulubione zimowe atrakcje. Wszak szalona zabawa na $niegu to
niezwykta frajda. Jednak nasze przedszkolaki nie zapominajg, ze jest to cigezki czas dla
ptakow, ktore moglyby nie przezyé w zimowych, trudnych warunkach bez ich pomocy.
Dzieci przygotowaly w przedszkolnym ogrodzie kilka karmnikow, ktore uzupetniajg ptasimi
smakotykami. Takie dziatania niosg ze sobg wspaniaty walor edukacyjny dla naszych pociech,
uczg dbania o $rodowisko naturalne, dajg mozliwo$¢ obserwacji. Jest to rowniez doskonata
okazja do ksztattowania u dzieci poczucia odpowiedzialnosci, obowigzkowosci oraz
wrazliwoSci na losy zwierzat.

Do naszej stotowki zawitaty juz sikorki, kos, wrobelki i gotebie. Przedszkolaki
chetnie obserwujg ptaki w karmnikach i ich zachowania - sprawia im to wiele satysfakciji

i radoSci. To Swietna lekcjg przyrody.




Dla Starszaka:
Rysuj po §ladzie.
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Dla Maluszka:

Publiczne Rysuj po sladzie.
Przedszkole
w Pokrzywnicy

ul. Szkolna 14a
47-208 Pokrzywnica

+48 77 4820147
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